
COMUNE DI RIGNANO SULL’
AR

NO

IGNA

MENUMENUMENUdel giorno
MONDO

2020

IL MENU PROPOSTO
DALL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE E 
CURATO DALLO STAFF DEL SERVIZIO MENSA
PER LE NOSTRE SCUOLE

Progetto gra! co di Fabrizio Checcacci

del giorno

MONDO
Per salvare il



COMUNE DI RIGNAN
O S

UL
L’A

RN
O

R

INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE
Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a 
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilità e la stagionalità, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o 
DOWUH�SDWRORJLH�GHOO¶DOLPHQWD]LRQH��q�QHFHVVDULR�SUHVHQWDUH�XQD�FHUWL¿�FD]LRQH�PHGLFD�FKH�GHYH�
essere rinnovata all’avvio di ogni anno scolastico.

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Regolamento UE No. 1169/2011 
(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (allegato II)

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano.

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa�H�VRO¿�WL�

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi

C! e bambine e c! i bambini,
c! i genit" i,
quest’anno in# oduciamo, assieme a questo calend! io, uno dei temi caldi dei nos# i 
tempi: l’ec$ ogia e tu% o quel che rigu! da l’ambiente, c& prese le bu' e pratiche 
su riduzi' e, riuso e riciclo dei rifiuti.

Gli adulti di d& ani, infa% i, s' o la prima gen( azi' e che deve c' ) ' t! si, 
fin dall’infanzia, c'  il fut* o del nos# o pianeta c'  un impegno maggi" e di 
c$ " o che li hanno preceduti: ad esempio, oggi dobbiamo c' osc( e, fin da picc$ i, 
la fili( a del riciclo - p! tendo dall’oss( vazi' e di cosa avviene in nat* a - in 
quanto è diventato uno dei passaggi p(  c& prend( e l’impegno necess! io p(  la 
salvagu! dia dell’ambiente.

Bisogna p" ci obie% ivi ambiziosi: è f' damentale p(  il fut* o pr& u+ ( e la 
resp' sabilità civica e l’impegno individuale e c$ le% ivo p(  la tutela dell’ambiente 
a% rav( so l’acquisizi' e di c& petenze di ci% adinanza. 

La nos# a v$ ' tà, infa% i, è quella di sensibilizz! e gli alunni alla c' oscenza 
del t,  it" io e a svilupp! e l’oss( vazi' e dell’ambiente e delle # acce lasciate 
dall’u& o sulla T,  a. Così facendo è possibile rend( e i bambini protag' isti dei 
processi di apprendimento e di cos# uzi' e di c& petenze, ciascuno c'  la pr- ria 
esp( ienza, aiutand$ i allo stesso tempo a rifle% ( e sui pr- ri c& p" tamenti.

P(  f!  ciò è imp" tante, tanto a scu$ a quanto in famiglia, f!  sent. e gli alunni 
p! te inte/ ante della c& unità di app! tenenza, così da stim$ ! e la l" o 
resp' sabilità individuale e c$ le% iva nella cos# uzi' e dei cambiamenti necess! i 
p(  migli" ! e il nos# o m' do.

Bu'  appetito!
       Daniele L" enzini

I DISEGNI SONO STATI REALIZZATI DAGLI ALUNNI DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO 
DI RIGNANO-INCISA



27
Pasta al pomodoro

Formaggio semistag.
Cavolfiore

Frutta di stagione

20
Pasta al pomodoro

Arista arrosto
Fagiolini

Frutta di stagione

13
Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

6 VACANZE NATALIZIE
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ACQUA
L’acqua bene prezioso per la vita dell’uomo che va utilizzato senza sprechi per il bene dell’ambiente!
Piccoli comportamenti quotidiani possono fare molto:
chiudere sempre il 
rubinetto mentre si 
lavano i denti o si fa lo 
shampoo,
utilizzare la lavatrice o 
la lavastoviglie sempre 
a pieno carico e 
ridurre i consumi di 
acqua in bagno.

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

LUNEDI

12

11
SABATO

DOMENICA

26

25
SABATO

DOMENICA

19

18
SABATO

DOMENICA

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

5

4
SABATO

DOMENICA

VACANZE NATALIZIE

CONCERTO DELLA BEFANA
EPIFANIA

CAPODANNO

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo
Spinaci
Dolce

Pasta con verdure
Hamburger
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese

Ceci all’olio
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Mozzarella

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci

Carote filangè
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista

Dolce

Pasta al sugo finto
Frittata

Piselli
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNOGIOVEDI

VENERDI



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

CARNEVALE

PLASTICA
Utilizza stoviglie usa e getta in plastica biodegradabile al 100%. per le feste ci sono anche 
festoni di carta e palloncini in lattice al 100% biodegradabili.
Non utilizziamo più 
bicchieri e piatti di 
plastica monouso.
Per bere, sia a scuola 
che nel tempo 
libero, usa sempre la 
borraccia al posto 
della bottiglietta di 
plastica.
Riduciamo il 
più possibile gli 
imballaggi degli 
oggetti.
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GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

9

8
SABATO

DOMENICA

23

22
SABATO

DOMENICA

5

MERCOLEDI2

1
SABATO

DOMENICA

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo

Spinaci
Dolce

Pasta con verdure
Hamburger

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

GIOVEDI GRASSO

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

MARTEDI GRASSO

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

16

15
SABATO

DOMENICA

27
Minestra in brodo vegetale

Pesce alla livornese
Ceci all’olio

Yogurt

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

28
Pasta alla carrettiera

Mozzarella
Finocchi in insalata

Frutta di stagione VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

17
LUNEDI

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Riso all’olio
Roast beef
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione

29
SABATO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

DIFFERENZIATA
Nella raccolta dei rifiuti domestici usa un bidone per ogni cosa: carta, vetro, plastica e 
umido. Se le cose vengono messe nel bidone giusto possono avere nuova vita. Devi sapere 
che riciclando le comuni bottiglie di acqua,quelle realizzate in polietilene (PET) si possono 
realizzare indumenti 
in pile, tessuti per 
l’arredamento, secchi, 
vasi, panchine, 
occhiali.
con il riciclo delle 
lattine in alluminio 
si possono ottenere 
sedie, infissi per le 
finestre, caffettiere e 
strutture per computer.
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GIOVEDI
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8

7
SABATO

DOMENICA

22

21
SABATO

DOMENICA

4

Pasta al sugo finto
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso all’olio
Roast beef
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger

Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo

Spinaci
Dolce

15

14
SABATO

DOMENICA

26
Pasta con verdure

Hamburger
fagiolini all’olio e limone

Frutta di stagione

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

30
Pasta al pomodoro

Arista arrosto
Fagiolini

Frutta di stagione LUNEDI

31
Ravioli burro e salvia

Frittata
verdure cotte o crude

Frutta di stagione MARTEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

16
LUNEDI

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.
Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci 
Carote filangè
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista
Dolce

1
DOMENICA

29

28
SABATO

DOMENICA

27

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

RICICLARE
Piccoli gesti quotidiani possono contribuire a ridurre il peso dei nostri consumi 
sull’ambiente e la spesa corrente per la gestione dei rifiuti nella tua comunità. 
Comportamenti 
virtuosi e attenzione 
nel fare la raccolta 
differenziata  
aiutano il nostro 
Comune a ridurre  i 
costi di gestione di 
tutti i rifiuti urbani.
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SABATO

DOMENICA
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SABATO

DOMENICA

2

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.
Cavolfiore
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista
Dolce

FESTA DELLA LIBERAZIONE

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

21

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione

LUNEDI

30

29
Lasagne al pesto
Ceci e pomodori

Frutta di stagione

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Ceci all’olio
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Mozzarella
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

26

25
SABATO

DOMENICA

27
LUNEDI

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

4
SABATO

5
DOMENICA

14
MARTEDI

Pasta all’olio
Ceci
Carote filangè
Frutta di stagione

28
MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

15

16

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Caprese
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagioneGIOVEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

LUNEDI’ DELL’ANGELO

PASQUA

Tortelli al pomodoro
Frittata

Insalata Mista
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU
ESTIVO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

KM 0
Conoscere e  comprare prodotti alimentari locali e di stagione è una scelta ambientale e 
salutista alla scoperta delle tipicità e del territorio.
Imparate quali sono 
i prodotti tipici del 
luogo in cui vivete.
“Le fragole non 
crescono tutto 
l’anno !”
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SABATO

DOMENICA

31

30
SABATO

DOMENICA

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata

Insalata Mista
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

21

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

LUNEDI

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

24

23
SABATO

DOMENICA

27
Pasta  al pomodoro fresco e basilico

Frittata
Fagiolini all’olio e limone

Frutta di stagione 

2
SABATO

3
DOMENICA

12
MARTEDI

Pasta alle vongole 
(nido ed infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

28

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Riso alla parmigiana
Arista al forno

Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno

Bietola
Yogurt

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

29

17

16
SABATO

DOMENICA

FESTA DEL LAVORO



COMUNE DI 
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RIUSO
Per produrre, assemblare, distribuire qualsiasi tipo di bene materiale si consumano energia, 
risorse naturali, acqua e aria 
pulita.  Limitare  
qualsiasi tipo di 
spreco aiuta il 
risparmio di risorse 
naturali. Favorisci 
e approfitta, con 
buon senso, di ogni 
proposta di scambio 
o di uso condiviso 
di beni.
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SABATO

DOMENICA

21

20
SABATO

DOMENICA

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

8
Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno

Bietola
Yogurt

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

22

LUNEDI

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

28

27
SABATO

DOMENICA

26
Tortelli al pomodoro

Frittata
Insalata Mista

Frutta di stagione

9
MARTEDI

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno

Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

12
VENERDI

FESTA DELLA REPUBBLICA

13
SABATO

14
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MARTEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

VENERDI

VENERDI

FINE DELLE LEZIONI SCUOLA PRIMARIA E 
SECONDARIA INFERIORE

FINE ATTIVITA’ SCUOLA DELL’INFANZIA

15
Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

30
Pasta al pesce

Fesa di tacchino arrosto
Pomodori

Frutta di stagione

29
Passato di verdure con orzo

Formaggio fresco
Patate arrosto

Yogurt LUNEDI

MARTEDI
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CIBO
Abituati a non sprecare il cibo.
La lotta allo spreco del cibo è una sfida che riguarda tutti da vicino per motivi etici, 
economici e  
ambientali.bastano 
davvero piccole e 
semplici attenzioni 
quotidiane per 
imparare a gestire 
correttamente tutte 
le risorse alimentari 
a disposizione. 

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori
Frutta di stagione

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

16

15

giovedi

mercoledi

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata
Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce
Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata

Insalata Mista
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno

Insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo

Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO

28

27

MARTEDI

LUNEDI

Pasta al pesto
Pesce al forno

Bietola
Yogurt

Riso alla parmigiana
Arista al forno

Carote cotte
Frutta di stagione

29
MERCOLEDI

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

GIOCARE
A volte basta davvero poco per divertirsi: qualche amico, un prato o un cortile. Lascia 
spenti tablet, computer o 
smartphone e approfitta 
della bella stagione 
per giocare all’aria 
aperta. Fatti raccontare 
da babbo, mamma e dai 
nonni i loro giochi da 
bambini: scoprirai che 
armati solo di piccoli 
oggetti e molta fantasia 
ci si può divertire un 
mondo!

26

20

25

24

21

19

18

17

4

3

7

6

11

10

12

14

13

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

9

8
SABATO

DOMENICA

23

30

22

29

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

5

2

1
SABATO

DOMENICA

27

28

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

L’educazione  non è il rispetto 
delle regole ma il rispetto degli 

uomini.
(Anonimo)

“La spazzatura è una grande risorsa 
nel posto sbagliato a cui manca 

l’immaginazione di qualcuno perché 
venga riciclata a beneficio di tutti.” 

Mark Victor Hansen

“Quando piantiamo un albero, stiamo facendo 
ciò che possiamo per rendere il nostro pianeta 
un luogo più salutare e vivibile per quelli che 
verranno dopo di noi, se non per noi stessi.” 

Oliver Wendell Holmes Jr.

“Il mondo è un bel posto e per 
esso vale la pena di lottare.” 

Albert Einstein       

16

15
SABATO

DOMENICA

31
LUNEDI

FERRAGOSTO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

ECO CHEF
Per produrre il cibo si consumano risorse e, se 
questo non viene utilizzato, se ne consumano 
altre per smaltirlo. Sono tantissime le ricette 
tradizionali che permettono di preparare piatti 
gustosi con gli avanzi di pane, pasta, verdure, 
pesce e carne: ricordalo a casa e proponi le ricette 
che ti piacciono di più.

23

17

22

21

18

30

29

28

14

1

4

3

8

7

9

11

10

GIOVEDI

VENERDI

6

5
SABATO

DOMENICA

20

19
SABATO

DOMENICA

2

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno
Bietola
Yogurt

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Caprese
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata
Insalata Mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo

carote cotte
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Frittata
Piselli

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista

Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori

Frutta di stagione

13

12
SABATO

DOMENICA

24
Pasta alle zucchine

Pollo arrosto
Insalata mista

Frutta di stagione

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Yogurt

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

26

27
SABATO

DOMENICA

25

GIOVEDI

VENERDI

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

INIZIO ATTIVITA’ ASILI NIDO

INIZIO ANNO SCOLASTICO 2020/2021

15

16

MARTEDI

MERCOLEDI

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata
Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

SALVARE GLI ALBERI
Il legno è un materiale naturale molto importante con ottime caratteristiche che lo 
rendono adatto ai più 
svariati utilizzi. In 
circolazione c’è una 
grande quantità di 
legno “usato” che viene 
trattato e riutilizzato 
per costruire nuovi 
mobili. In questo modo 
si possono salvare fino a 
10.000 alberi al giorno 
solo in Europa!

23

22

21

19

30

28

29

14

16

15

5

2

7

6

8

12

9

11

10
SABATO

DOMENICA

18

17
SABATO

DOMENICA

1

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 

Insalata mista
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

20

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino

Carote filangè
Frutta di stagione

LUNEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Caprese
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata
Insalata Mista
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

25

24
SABATO

DOMENICA

26
LUNEDI

Riso all’olio
Roast beef

Piselli
Frutta di stagione

3
SABATO

4
DOMENICA

13
MARTEDI

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno
Bietola
Yogurt

27
MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

31
SABATO

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU

INVERNALE



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

“FESTE PLASTIC FREE”
Per le feste si può fare un regalo anche 
all’ambiente. Non scartare soltanto i doni, 
ma anche le cattive abitudini: usa lo spago al 
posto del nastro di plastica e carta riciclata 
per le confezioni dei regali, a tavola usa 
piatti in ceramica e posate “vere”.
Ricorda che dal 2019 la nostra Regione è, per 
legge “plastic free”!

24

23

20

18

17

2

13

3

4

16

6

5

11

9

12

8

15

7

14

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

28
SABATO

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Mozzarella

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci

Carote filangè
Frutta di stagione

19

Pasta al sugo finto
Frittata

Piselli
Frutta di stagione

LUNEDI

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

22

21
SABATO

DOMENICA

25
Lasagne al ragù
Insalata mista

Dolce

1
DOMENICA

10
MARTEDI

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo
Spinaci
Dolce

Polenta all’olio
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

26

LUNEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese

Ceci all’olio
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.

Cavolfiore
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

27

TUTTI I SANTI

Festa Santo Patrono
SAN LEOLINO

30

29
DOMENICA

Riso all’olio
Roast beef

Piselli
Frutta di stagione LUNEDI



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

FUTURO
Quattro sono le tematiche chiave della sostenibilità ambientale :
-Educazione ambientale
-Gestione dell’acqua
-Raccolta differenziata
-Riciclo creativo
Ricorda che le nostre 
semplici azioni quotidiane 
possono aiutare a garantire 
a chi verrà dopo di noi la 
possibilità di vivere in un 
ambiente sano e rispettato.

24

28

23

22

18

17

31

30

15

16

1

2

4

3

10

7

8

11

6

5
SABATO

DOMENICA

20

19
SABATO

DOMENICA

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

21

LUNEDI

Polenta all’olio
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo
Spinaci
Dolce

27

26
SABATO

DOMENICA

25

29

9

MARTEDI

Passato di verdure con pezzettini 
di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

GIOVEDI

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

Pasta con verdure
Hamburger

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

14
LUNEDI

IMMACOLATA CONCEZIONE VACANZE NATALIZIE

SANTO NATALE

SANTO STEFANO

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

12
SABATO

13
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

mercoledi

GIOVEDI

LUNEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

giovedi

VENERDI

MARTEDI

VENERDI


