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L MENU PROPOSTO
DAll AMMINISTRAZIONE COMUNALEE

CURATO DALLO STAFF DEL SERVLZIO MENSA
PERLENOSTRE SCUOLE
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Care bambine e car bambini,

queatanno intuodluciamo, asdieme. a quedlo calendanio, uno dei temi calds dei nodtri
lempi Cecologia e tutlo quel che iguarda bambiente. comprese le buone phratiche
dw rldlugione, riudo e ricicly ded wifiud.

Gl adull di domarni, infatl, domo la prima generagione che deve confoniaal,
fin dallinfangia. con i fuluno del nostro pianeta con un impegno maggiore d;
coloo che b hanno puecedids. ad edemplo. oggi dobbiamo conacere. fin da piceol.
la filierra del wiciclo - pantendo dallosseragione d; cosa in natwna - in
quants é diventalo uno dei pasiaggi per comprendere Limpegno necessario per la

Gisogna po'ees, obieltivi ambiziodi. é fondamentate per i futtvn promusvere ta
redponsabilita civica e Limpegno individuale e collettivo pete a tutela dellambiente

atinaverdo Lacquisizione di compelenge d ciltadinanza.

La nostra volonta, infatts, & quella di sensibilizzare gl alunns alle convscenza
el teritorio e a wilippare Lodsenvagione dellambiente. e delle tacce ladciate
dalliomo wlla Tevea. Codi facends é poddibile nendere. ¢ bambini protagonist; dei
phocedds di apprendiments e di costuugione di compelenge. ciaseuno con la propria
edperienga, aiulandoli allp dlesdo tempo a rifletlene dui propii compo'dament.

Per far cib & impodante. lants @ dewole quants i famiglia. far sentite gl alinnt
pante integrante della comunita, di appartenenza. coki da stimotare la b

nedpondabilita, individuale e collettiva nefla costugione dei cambiament; necesdari

Buon appetito!
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| DISEGNI SONO STATI REALIZZATI DAGLI ALUNNI DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO
DI RIGNANO-INCISA

INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE

Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilita e la stagionalita, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o
altre patologie dell'ali ione, € necessario p una certificazione medica che deve
essere rinnovata all'avvio di ogni anno scolastico.

Regolamento UE No. 1169/2011

(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che p allergie o intoll (alle 1)
Cereali contenenti glutine e prodotti derivati Frutta a guscio
Crostacei e prodotti a base di crostacei Sedano e prodotti a base di sedano.
Uova e prodotti a base di uova Senape e prodotti a base di senape
Pesce e prodotti a base di pesce Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
Arachidi e prodotti a base di arachidi Anidride solforosa e soffiti
Soia e prodotti a base di soia Lupini e prodotti a base di lupini

Latte e prodotti a base di latte (incluso latiosio) Molluschi e prodotti a base di molluschi



ACQUA

1" ACQUABENE PREZZOS0 PER LA VITA DELL'UOMO CHE VA UTILTZZATO SENZA SPRECHT PER TL BENE DELL' AMBTENTE!

PICCOLT COMPORTAMENTL QUOTIDIAN POSSONO FARE MOLTO:
(HTUDERE SEMPRETL
RUBINETTO MENTRE ST
LAVANOTDENTLOSIFALO

SHAMPOD,

UTILTZZARE LA LAVATRICEO i\
LALAVASTOVIGLTE SEMPRE

APIENO CARTCOE

RIDURRE T CONSUM DI

ACQUATN BAGNO

1

MERCOLEDI

p

GLoveDt

3

VENERDI

5

DOMENICA

6

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDL

GIOVEDT

10

VENERDI

13

LUNEDI

MARTEDL

15

MERCOLEDT

16

GIOVEDT

CAPODANNO

VACANZENATALLLIE

VACANZENATALLLEE

VACANZENATALTZIE
EPIFANTA
CONCERTO DELLA BEFANA

VACANZENATALLLIE

PASTA ALPESTO
HRITTATA
BIETOLA
\0GURT

PASTA ATPORRT ROSE
HAMBURGER
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

(NOCCH DT PATATE AL POMODORO

STRACCHINO
CAVOLFIORE
FRUTTADI STAGIONE

RIS ALLA PARMIGIANA
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE CON ORZ0
FORMAGGLO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTADT STAGIONE

POLENTAALL'OLTO
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PR, COTIO/ PR. CRUDO
SPINACL

DOLCE

PASTA CON VERDURE
HAMBURGER

FAGTOLINT ALL'OLTO £ LTMONE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESCE
SPEZZATINO DL TACCHINO
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLTBURRO E SALVIA
HITTATA

VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODD VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE
CECTALL'OLIO

\06URT

PASTA ALLA CARRETTTERA
MOZZARELLA

FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO SEMISTAG.
CAVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALL'DLID
(k1
CAROTEFILANGE
RUTTADL STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
INSALATA MISTA
DOLCE

PASTA AL SUGO FINTO
RITATA

PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODD VEGETALE
PESCE ALFORNO

PATATE PREZZEMOLATE
FRUTTADI STAGIONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARN

17

VENERDI

20

LUNEDT

21

MARTEDI

23

GIOVEDT

p

LUNEDE

GIOVEDT

VENERDI
@

&




PLASTICA

UTILLZZA STOVIGLTE USA E GETTA TN PLASTLCA BLODEGRADABLLE AL 100%. PER LE FESTE CTSONO ANCHE
FESTONT DI CARTA E PALLONCINT TN LATTLCE AL100% BIODEGRADABIL.

NONUTILIZAMOPTU
ROHEBTEPATIOL
PLASTICA MONOUSD. :
PERBERE, STA ASCUOLA
(HE NELTEMPO ,
LLEO, USASEMPIELA
HRACCIAALRSID |
DHLABOTIIGLEETADT
HLASTICA "S
KIDUCTAMO 1L (\
PIU POSSBILE 611

TMBALLAGGT DEGLT
0GGETTL.

DOMENICA

RIS0 ALL'OLTO
ROAST BEE
PISELLT

UNEDT | FRUTTADI STAGTONE

PASSATO DT VERDURECON PEZZETTIN DT PANI
SPEZZATIND DL TACCHINO

CAROTE FILANGE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
HRITTATA

INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
\06URT

POLENTAALL'0LT0
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI PATATE E CAROTE
ARTSTA ALFORNO
BRoccoLt

FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPESTO
HITTATA
BIETOLA
\0GURT

PASTA ATPORRT ROS
AMBURGER
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

(NOCCHT DT PATATE AL POMODORO
STRACCHINO

CAVOLFIORE

FRUTTADI STAGIONE

RISO ALLA PARMIGIANA

PESCE AL FORNO

FINOCCHT IN INSALATA
VeNeeor | FRUTTADI STAGIONE

DOMENICA

PASSATO DL VERDURE CON ORZ0

FORMAGGIO FRESCO
PATATE ARROSTO
LUNEDL * FRUTTA DT STAGIONE

POLENTAALL'OLTO
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO

PR, COTTO/ PR. CRUDO
STINACT

DOLCE

PASTA CON VERDURE
HAMBURGER

FAGIOLINT ALL'OLIO ELIMONE
FRUTTADI STAGIONE

GIOVEDL GRASSO

PASTA ALPESCE
SPEZZATINO DL TACCHINO
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

CARNEVALE

PASTA AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLTBURRD E SALVIA
HRITTATA

VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

MARTEDI GRASSO

KIS0 ALLA PARMIGTANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE
CECTALL'OLID

Y06URT

PASTA ALLA CARRETTLERA
MOZZARELLA

FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGTONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO

MARTEDT

MERCOLEDT

20

GIOVEDT

24

LUNEDL

25

MARTEDI

28

VENERDT

&%




DIFFERENZIATA
NELLA RACCOLTA DET REFIUTL DOMESTICL USA UN BLDONE PER OGN COSA: CARTA, VETRO, PLASTLCAE
UMDO. SELE COSE VENGONO MESSE NEL BIDONE GLUSTO POSSONO AVERE NUOVA VITA. DEVL SAERE
(CHE RICICLANDO LE COMUNI BOTTIGLIE DT ACQUA,QUELLE REA[IZZAT[ IN PULIEH[ENE (P[T) SI POSSONO
REALTZZARE INDUMENTE ‘N‘i‘ (/ v& ¥ ,

INPILE, TESSUTI PER s _
L' ARREDAMENTTO, SECCHL, " 9
VAT, PANCHINE,
OCCHTALL.

(ON'TL RTCTCLO DELLE
LATIINEINALLUMINIO - =
STPOSSONO OTIENERE ~ ~
SEDIE, INFISSPER LE
FINESTRE, CAFFETTIERE
STRUTTURE PER COMPUTER.

10

MARTED

11

MERCOLEDT
GIOVEDT

13

VENERDI

LUNEDE

PASTA AL POMODORO
fORMAGGIO SEMISTAG.
CAVOLFTORE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALL'DLID
w
CAROTE FILANGE
RUTTADLSTAGIONE

LASAGNE AL RAGU
INSALATA MISTA
DOLCE

PASTA AL SUGD FINTO
HRITTATA

PISELLT

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALFORNO

PATATE PREZZEMOLATE
FRUTTADI STAGIONE

RISOALL'OLIO
ROAST BEEF

PISELLT

FRUTTADI STAGIONE

PASSATO DL VERDURECON PEZZETTINT DT PANI
SPEZZATINO DI TACCHINO

CAROTE FILANGE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORD
RITTATA

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

POLENTAALL'OLTO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE 0 CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI PATATE E CAROTE
ARTSTAALFORNO

BRoccoLt
FRUTTA DI STAGTONE

PASTA ALPESTO
RITTATA
BIETOLA
Y06URT

PASTA AT PORRT ROSE
HAMBURGER
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

(GNOCCHL DI PATATE AL POMODORO
STRACCHINO

CAVOLFTORE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
PESCE AL FORNO
FINOCCHL IN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DL VERDURE CON ORZ0
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTAALL'DLTO
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO

. COTTO/ PR. CRUDD
STINACT

DOLCE

PASTA CON VERDURE
AMBURGER

FAGIOLINT ALL'OLTO E LTMONE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPESCE
SPEZZATING DI TACCHINO
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORD
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGTONE

RAVIOLTBURRO E SALVIA
HRITTATA

VERDURE COTTE 0 CRUDE
FRUTTA DI STAGTONE

COMUNE DI

17

MARTED

18

MERCOLEDT

GIOVEDT

20

VENERDI

23

LUNEDL

24

MARTEDL

25

MERCOLEDI

=
=4

RIGNANO SULLARNﬂw



RICICLARE

PICCOL GESTL QUOTIDIANT POSSONO CONTRIBURE A RIDURRE TL PESO DEL NOSTRT CONSUMI
SULL AMBTENTE LA SPESA CORRENITEPER LA GESTIONE DEL RZFIUTL NELLA TUA COMUNTTA.

COMPORTAMENTL
VIRTUOSTE ATTENZIONE
NEL FARE LA RACCOLTA
DIFFERENZIATA
ATUTANO TL NOSTRO
COMUNE ARTOURRE T
(OSTIDI GESTIONE DI
TUTTTTRIFIUTT URBANL.

RISO ALLA PARMIGTANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODD VEGETALE

PESCE ALLA LIVORNESE
CECTALL'OLIO
\06URT

PASTA ALLA CARRETTIERA
MOZZARELLA

FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTADT STAGIONE

PASTA AL POMODORD
FORMAGGIO SEMISTAG.
CAVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

PSTAALL'OLID
tr
CAROTE FILANGE
RUTTADI STAGTON

LASAGNE AL RAGU
INSALATA MISTA
DOLCE

VACANZE PASQUALL

GLOvEDE

10

VENERDI

VACANZE PASQUALL

VACANZE PASQUALL

UNEDI' DELLANGELO

VACANZE PASQUALL

MARTED

PASTA ALLE VONGOLE (oo b

INFANZIA: PASTA ALL'OLIO)

CAPRESE
MERCOLEDL | ERUTTADT STAGIONE

PASTA AGLIO £ OLIO

16 PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA

GIOVEDL  FRUTTA DI STAGIONE

DA 0GGI
SI SERVE
ILMENU
ESTIVO

TORTELLEAL POMODORO
HITTATA
INSALATAMSTA
HUTTADTSTAGIONE

PASSATO DT VERDURE CON ORZO
FORMAGGLORRESCO
PATATEARROSTO

YooUkT

PASTAALPESCE
FESADLTACCHINO ARROSTO
POMODORI
HUTIADISTAGIONE

PASTA ALPOMODORO FRESCO EBASLLICO
AT

FAGIOLINTALL OLTO ELTMONE
HUTIADLSTAGIONE

RAVIOLIRTCOTIAESPINACLINBIANCD
FLETToDIPESCE

INSALATA

FRUTTADLSTAGIONE

PASTA AGLIOEOLTO
SCALOPPINE ARTSTA

POMODORL
FRUTTA DI STAGIONE

FESTA DELLA LIBERAZIONE

RIS0 AL FOMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL RAGU
MOZZARELLA E POMODORO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
CECLEPOMODORL
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE ZUCCHNE
P0LLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO

22

MERCOLEDT

GIOVEDT

29

MERCOLEDI

GIOVEDE

&%



MO

CONOSCEREE COMPRARE PRODOTTT ALTMENTART LOCALT E DT STAGTONEE UNA SCELTA AMBIENTALE E

SALUTISTA ALLA SCOPERTA DELLE TEPICETAE DEL TERRTTORIO.
IMPARATE QUALT SONO
TPRODOTTL TIPTCEDEL
LUOGO TN CUT VIVETE.
“|EFRAGOLENON
(RESCONO TUTTO
LANNO "

fESTADEL LAVORO

RIS ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DI MANIO
(AROTE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

ASTA ALLE VONGOLE .
NTDO ED INFANZLA: PASTA ALL'OLTO)

RLTTATA
PISELLT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO FRESCOE BASILICO
SCALOPPINE DL ARTSTA

JUCCHINE TRTFOLATE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DT VERDURE
MOZZARELLA
POMODORT

FRUTTA DI STAGTONE

(GNOCCHT D PATATE AL POMODORO
PESCE ALFORNO

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

DOMENICA

PASTA ALPOMODORD
11 . COTIO/ . CRUDO
FAGIOLINT
NI RUTTADL STAGIONE

RISO ALLA PARMIGIANA
SPEZZATINO D TACCHINO
POMODORT

MARTEDL  FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
1'* VERDURE COTTE O CRUDE
®Y06URT
MERCOLED!

PASTA ALPESTO
14 o

SPINACT
Govr RUTIADTSTAGLONE

MINESTRAIN BRODO VEGETALE
A5 oo (oo

PATATE PREZZEMOLATE
MERCOLEDT  FRUTTA DI STAGIONE

KIS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTA AL FORNO
CAROTE COTTE

FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPESTO
PESCE AL FORNO
BIETOLA
\06URT

PASTA ALLE VONGOLE (NTDO £
INFANZIA: PASTA ALL'0LI0)
CARRESE

FRUTTADI STAGTONE

PASTA AGLID £ OLTO
PETTO POLLO AL LIMONE
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLT AL POMODORD
HITTATA

INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

PASSATO DL VERDURE CON ORZ0
fORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

\0GURT

PASTA ALPESCE

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO FRESCO EBASILICO
HITTATA

FAGTOLINT ALL'OLTO £ LTMONE
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLIRICOTAESPINACTIN BIANCD
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

PASTA AGLIOEOLTO
SCALOPPINE ARSTA

POMODORT
FRUTTA DI STAGIONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO

18

LUNEDI

19

MARTEDL




RIS AL FOMODORD
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

FESTADELLA REPUBBLICA

LASAGNE ALPESTO
CECLEPOMODORE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE ZUCCHTNE
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRINAIN BRODO VEGETALE
FRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DI STAGTONE

RISO ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DI MANZO
(AROTE COTIE

FRUTTA DL STAGIONE

PASTA ALLE VONGOLE (NIDO £
TNFANZIA: PASTA ALL'0LI0)
FRITTATA

PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL FOMODORD FRESCOE BASTLICO
SCALOPPINE DL ARISTA

JUCCHNE TRIFOLATE
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DT VERDURE
MOZZARELLA
POMODORT

FRUTTA DT STAGIONE

(NOCCHT DI PATATE AL POMODORD
PESCE AL FORNO

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
PR. COTTO/ PR. CRUDD
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
SPEZZATINO DI TACCHINO
POMODORT

FRUTTA DT STAGTONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE 0 CRUDE
YOGURT

PASTA ALPESTO
RITTATA

SPINACL

FRUTTA DT STAGIONE

MINESTRA TN BRODD VEGETALE
TONND (NTDO: PESCE AL FORND)
PATATE PREZZEMOLATE

FRUTTA DL STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTAALFORNO
CARQTE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPESTO
PESCE AL FORNO
BIETOLA
Y06URT

PASTA ALLE VONGOLE (NIDO D
INFANZIA: PASTAALL'OLTO)
CAPRESE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTAAGLIO £ OLTO
PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLT AL POMODORO
HITTATA

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DL VERDURE CON ORZ0
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

Y06URT

PASTA AL PESCE

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO




(180

ABTTUATL A NON SPRECARE L CT80.
LA LOTTA ALLO SPRECO DEL CTBO't UNA SFIDA CHE RTGUARDA TUTTL DA VICINO PER MOTIVI ETLCE,
ECONOMICTE g ~

AMBIENTALL.BASTANO -
DAVVEROPICCOLEE =
SEMPLICTATTENZIONT
QUOTIDIANE PER

IMPARARE AGESTIRE -
CORRETTAMENTETUTTE =
LERTSORSE ALTMENTART -
ADIROSTZIONE.

LUNEDI

MARTED

15
16

GIOVEDI

PASTA ALPOMODORO FRESCOEBASILICO
HITTATA

FAGIOLINT ALL'OLTO £ LTMONE
FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLTRICOTTAE PINACTINBIANCO
FLETTODIPESCE

INSALATA

FRUTTADISTAGIONE

PASTAAGLIOEOLIO
SCALOPPINEARISTA
POMODORT

HUTTADISTAGIONE

RISO ALPOMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALRAGU
MOZZARELLA EPOMODORO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
CECLEPOMODORT

FRUTTA DT STAGTONE

PASTA ALLE ZUCCHTNE
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRINAIN BRODO VEGETALE
IRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DI MANZO
(AROTE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VONGOLE &NIDO il
INFANZIA: PASTA ALL'OLIO)

PISELLL
FRUTTA DL STAGIONE

PASTA AL POMODORO FRESCO EBASLLICO
SCALOPPINE DI ARISTA

JUCCHINE TRTFOLATE

HUTTADI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE
MOZZARELLA

POMODORL
FRUTTA DI STAGIONE

(GNOCCH DI PATATE AL POMODORO
PESCE AL FORND

INSALATA

FRUTTA DI STAGTONE

PASTA AL POMODORO
PR COTTO/ PR. CRUDD
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RIS ALLA PARMIGTANA
SPEZZATINO DI TACCHIND
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

[ASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE 0 CRUDE
YOGURT

PASTA ALPESTO
HITTATA

SPINACT

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRATN BRODO VEGETALE
TONND (NZDO: PESCE AL FORND)
PATATE PREZZEMOLATE

FRUTTA DI STAGIONE

RISO ALLA PARMITGIANA
ARISTAALFORND
CAROTECOMTE
HUTTADL STAGIONE

PASTAALPESTO
PESCEAL FORNO
BIETOLA
Y0GURT

PASTA ALLE VONGOLE (NTDO £
INFANZIA: PASTA ALL OLIO)
CAPRESE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTAAGLIOEOLID
PETTOPOLLOAL LIMONE
INSALATAMESTA
HUTTADL STAGIONE

TORTELLT AL POMODORD
RITTATA
INSALATAMISTA
FRUTTA DI STAGIONE

FINEATTIVITA” ASILLNIDO

COMUNE DI

17

VENERDT

19

DOMENICA

p

LUNEDE

Py

MARTEDT

22

MERCOLEDI

23

GLOvEDT

MERCOLEDI

GIOVEDT

1 Y

RIGNANO SULL’ARNﬂw



GLOCARE

A VOLTE BASTA DAVVERO POCO PER DIVERTIRSL: QUALCHE AMECO, UN PRATO O UN CORTILE. LASCTA
SPENTLTABLET, COMPUTER 0

SMARTPHONE E APPROFTTTA . EESEE
DELLA BELLA STAGIONE ittt
PER GIOCARE ALL'ARTA :
APERTA. FATTT RACCONTARE

DABABBO, MAMMAEDAT “ ’
NONNTTLORO GIOCHT DA Y
BAMBINT: SCOPRIRAL CHE

ARMATI SOLO DI PICCOLT T \

OGGETTLE MOLTA FANTASIA : ‘ﬁ\

(LSTPUO DIVERTIREUN B B

MONDO!

18

MARTEDI
" SPAZZATURAE UNIA GRANDERTSORSA
NELFOSTO SBAGLTATO ACUTMANCA
LIMMAGINATIONE DT QUALCUNO PERCHE 19
VENGARICICLATA ABENEFICIO DT TUTTL.”
MARK VIECTOR HANSEN MERCOLED

L'EDUCAZTONE NONETLRISPETTO
DELLEREGOLE MATLRTSPTTO DEGLL
UOMINE.
(ANONIMO)

23
p

4
5
6

LUN
10
LUNED MART

11

MARTEDI

”Ql:JANDU PANTIAMOUN ALBERD, STZAMO FACENDO

| NOSTRO PLANETA 2
UNLUOGOPIUSALUTAREE VIVIBTLEPERQUELLTCHE

VEIRANNO DOFODINOL, SENON PRNOISTESL.”
OLTVERWENDELLHOLMES R MERCOLED

“IL MONDOEUN BEL POSTO £ PER
ESS0 VALE LA PENA DL LOTTARE.”
ALBERT EINSTEIN
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VENERDI

fERRAGOSTO

)
COMUNE DI g g
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£CO CHEk

PER PRODURRE TL CTB0 ST CONSUMANO RISORSEEE, SE
QUESTO NON VIENE UTILTZZATO, SE NE CONSUMAND
ALTRE PER SMALTIRLO. SONO TANTISSIME LE RICETTE
TRADIZIONALT CHE PERMETTONO DL PREPARARE PIATIT
GUSTOST CON GLT AVANZL DI PANE, PASTA, VERDURE,
PESCE E CARNE: RICORDALO A CASA £ PROPONT LE RTCETTE
CHE T PTACCIONO DI PI.

INTZIO ATTIVITA" ASILENIDO

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTEO CRUDE
YOGURT

PASTAALPESTO
FRITTATA

SPINACT

FRUTTADI STAGIONE

MENESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NIDO: PESCE AL FORND)
PATATE PREZZEMOLATE

FRUTTA DI STAGTONE

RIS ALLA PARMIGTANA
ARTSTA ALFORNO
CAROTE COTTE

FRUTTADT STAGIONE

PASTA AL PESTO
PESCE AL FORNO
BIETOLA
Y0GURT

PASTA ALLE VONGOLE (NTDO ED
INFANZIA: PASTA ALL'0LI0)
CARRESE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTAAGLIO £ OLTD
1@ PETTO POLLO AL LIMONE
INSALATA MISTA
CIOVDL FRUTTADI STAGTONE

TORTELLT AL POMODORO
1 1 FRITTATA
INSALATAMISTA

VeNeRDr | FRUTTA DI STAGIONE

+
INIZI0 ANNO SCOLASTICO 2020/2021
BASSATO D VEROURE CON ORZD

1 4 FORMAGGIO FRESCO
PATATE ARROSTO

L YoguT

PASTA AL PESCE

1 5 FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODOR

MATeor  FRUTTADI STAGIONE

PASTA' AL POMODORO FRESCO EBASILICO

1 6 RRITTAT
FAGTOLINT ALL'OLIO £ LTMONE
Mircoupt | FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLTRTCOTIAE SPINACLIN BANCD
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AGLID £ OLID
SCALOPPINE ARTSTA

POMODORT
FRUTTA DI STAGIONE

RI50 AL FOMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLTNT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALRAGU
MOZZARELLA E POMODORO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
CECLEPOMODORT
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE ZUCCHINE
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRINAIN BRODO VEGETALE
RITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA
ARROSTO DI MANZO
(AROTE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VONGOLE (NTDO ED
INFANZZA: PASTA ALL'OLIO)

fRITTATA
PISELLT
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPOMODORO FRESCO EBASILICO
SCALOPPINEDLARTSTA

JUCCHINE TRIFOLATE
HUTTADLSTAGIONE

COMUNE DI

@
&
RIGNAND suu’munw

17

GLOVEDT

18

VENERDI

VENERDI

MARTED

MERCOLEDT

<4



SALVARE GLT ALBERI

L LEGNO UN MATERTALE NATURALE MOLTO TMPORTANTE CON OTTIME CARATTERTSTLCHE CHE L0

KENDOND ADATOATPL
SYATLUTLLZL IV
(IRCOLATIONE CE UNA
amcqumann
L0 "USHO" G VIENE
TR
PR COSMUTEE MOV
MOBLL INQUETOMODD
STRUSONDSALVAREINO A
10,000 ALBERLAL GORNG
SOOIV RO

PASSATO DT VERDURE
1 MOZZARELLA
POMODORT
GIOvr | FRUTTADI STAGIONE

(NOCCHT DT PATATE AL POMODORO
2 PESCE AL FORNO

INSALATA
VDL RUTTADTSTAGIONE

PASTA AL POMODORO
PR. COTTO/ PR. CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGTONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
SPEZZATIND DI TACCHINO
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL PESTO
HRITTATA

SPINACL

FRUTTA DI STAGTONE

MINESTRAIN BRODO VEGETALE
TONNO (NIDO: PESCE AL FORND)
PATATE PREZZEMOLATE

VENERDL  FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA
1 2 ARISTA ALFORNO

CAROTE COTTE
[T | RUTTADISTAGIONE

PASTAALPESTO

43 rowiom
BT
MATEDL YOGUT

PSTAALLEVONGOLE (VDO
44 vk vsiacom)
Ui
VDL UTTADISTAGIONE

PASTA AGLIO E OLLO
15 PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
MARTEDL FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLT ALPOMODORD
1 6 FRITTATA
INSALATAMESTA

MERCOLEDE | FRUTTADI STAGIONE

PASSATO DL VERDURE CON ORZ0
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

Y06URT

PASTAALPESCE
FESADLTACCHINO ARROSTO
POMODORE
HUTTADSTAGIONE

PASTA ALPOMODORO FRESCO EBASLICD
Mol

FAGIOLTNT ALL'0LTO € LTMONE

FRUTTADT STAGTONE

RAVIOLTRICOTTAESPINACTIN BTANCO
FILETTO DT PESCE

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

PASTA AGLIO EOLTO
SCALOPPINE ARTSTA

POMODORT
FRUTTADI STAGIONE  VENERDI

DA 0GGI RIS% ALL'OLIO

SI SERVE QAST BEEF

PISHLL 26
FRUTTADISTAGIONE  (UNDI

PASSATO DLVERDURE CON PEZZETTINIDIPANE
SPEZZATINO DI TACCHINO

CAROTE FILANGE

FRUTTADI STAGIONE

PASTAAL l’(]?ll[)DURO
RITTATA
INSALATA MISTA 2 8
FRUTTADISTAGIONE | MERCOLEDT

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTIE O CRUDE
Y06URT

POLENTAALL'DLIO

PESCE GRATINATO 3 0

VERDURE COTTE O CRUDE
HRUTTADISTAGIONE | VENERDI

@
)
COMUNE DI g g

RIGNANO SULLARNO



“HSTEPLASTIC HREE”

PERLEFESTESTPUD FAREUN/REGALO ANCHE
ALLAMBIENTE. NON SCARTAR SOLTANTOLOON,
MAANCHEE CATTIVE ATUDINT: UShLOSPAGD AL
FOSTO DELNASTRODLPLASTLCAE CARTARLCLCLTA
PERLECONFEZEONT DELREGALL A TAVOLA USA
PLATILIN CERAMCAE FOSATE"VEE'.
FICORDACHEDAL 201 LANOSTRAREGIONEE, ik
LEGGE“PLASTIC L

GIOVEDE

6

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDE

12

GIOVEDT

16

LUNEDE

TUTITISANTE

CREMA DI PATATE E CAROTE
ARTSTA ALFORNO
BRoccoLt

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO
HITTATA
BIETOLA
Y0GURT

PASTA AT PORRT ROSE
HAMBURGER
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

(NOCCH DT PATATE AL POMODORO
STRACCHIND

CAVOLFIORE

FRUTTA DI STAGTONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
PESCEALFORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGTONE

PASSATO DI VERDURE CON ORZ0
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTAALL'OLTO
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PR, COTIO/ PR. CRUDO
SPINACL

DOLCE

FESTA SANTO PATRONO
SANLEOLINO

PASTA AL PESCE
SPEZZATIND DL TACCHINO
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL FOMODORD
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLTBURRO £ SALVIA
RITTATA

VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRATN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE
CECTALLOLID

\06URT

PASTA ALLA CARRETTIERA
MOZZARELLA

FINOCCHT IN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO SEMISTAG.
CAVOLFIORE

FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'DLID
(k1

CAROTE FILANGE
RUTTA DI STAGTONE

[ASAGNE AL RAGU
INSALATA MISTA
DOLCE

PASTAALSUGOFINTO
oA

PILT
HUTTADISTAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALFORNO

PATATE PREZZEMOLATE
FRUTTADT STAGIONE

RISO ALL'0LIO
ROAST BEF

LUNEDE

25

MERCOLEDI

26

GLOVEDT

PIHIT %

FRUTTA DI STAGIONE

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO
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MERCOLEDL

3

AT
11
VENEO!

A9
' 4

13

14

LUNEDT

15

MARTEDI

16

MERCOLEDT

PASSATO DT VERDURE CON PEZZETTINT
DIPANE

SPEZZATINO DLTACCHINO
CAROTE FILANGE
HUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
HITTATA

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

[ASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

POLENTAALL'OLTO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE 0 CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DT PATATE ECAROTE
ARTSTAALFORNO
BroccoL

FRUTTA DI STAGIONE

IMMACOLATA CONCEZTONE

PASTA AT PORRT ROSE
HAMBURGER
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

(NOCCHTDE PATATE ALPOMODORO
STRACCHIND

CAVOLFIORE

HUTTADTSTAGIONE

RISO ALLA PARMIGTANA
PESCE AL FORNO
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DT VERDURE CON ORZ0
FORMAGGLO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DT STAGIONE

POLENTAALL'OLTO
PESCEALFORND
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO

PR. COTTO/ PR. CRUDO
SPINACT

DOLCE

PASTA CON VERDURE
HAMBURGER

FAGIOLTNT ALL'OLIO £ LTMONE
FRUTTADT STAGIONE

PASTA AL PESCE
SPEZZATINO DL TACCHINO

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTA DI STAGIONE
RAVIOLT BURRO E SALVIA
HITTATA
VERDURE COTTE 0 CRUDE
FRUTTAD STAGTONE
RIS ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

VACANZENATALLLIE

SANTO NATALE

SANTO STEFANQ
VACANZENATALTZIE

VACANZENATALIZE

VACANZE NATALLZIE

VACANZENATALIZE

A

VACANZENATALLZIE

COMUNE DI
RIGNANO SULLARN!

MERCOLEDT

31

&




